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IIracconto diun body builder: spesso sicompra “innero”

“Inpalestralo usano mn tanti
serve I gara e i discoteca”

VALENTINA SCATTOLARI

«LO usano moltissimi atleti che fanno
body building», raccontano tre ab-
bronzati istruttori di una palestra del
quartiere Bolognina. Giorgio, 27 anni,
body builder risponde tranquillamen-
te alle domande: per lui parlare di Via-

tCi sono molti pregiudizi,
ionon citrovo niente di
strano. Ognuno col suo
corpo fa quello che vuole”

gra & come parlare di esercizi fisici.

Everochenelbodybuildingsiusano
Viagra e Cialis? Negli ambienti si fa da
anni, anche se igiornali ne parlano da
poco. Che vantaggi danno?

«Sono potenti vasodilatatori, quindi
danno grande pump e resistenza car-
diovascolare».

Uniscono l'utile al dilettevole quin-

di.

«Esatto.Puoidareilmeglioditeinga-
ra e avere perfomance sessuali di tutto
rispetto anche nelle serate in discote-
car.

Ma prendere Viagra e Cialis in gara
nonédoping?

«Tranne che nel cosiddetto culturi-
smo “natural”, negliambientidelbody-
building competitivo il doping e tolle-
rato se non addirittura incoraggiato».

Conosce molti cheliusano?

«Si, in palestra siamo in tanti perché
e facile procurarseliin nero».

Innero?

«Saicom’e, infarmaciail Viagratico-
sta 12 euro a pillola e puoi averlo solo
presentandolaricetta, masuinternetlo
compriaundecimo. Detto questo, det-
to tutto».

Leilousa?

«Certo. In giro ci sono un sacco di
pregiudizi contro queste cose, ma io
non ci trovo niente di strano. Ognuno
colsuo corpo fa quello che vuole, no?».
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